AKTIVITATEN FUR DEMENZKRANKE

Beschaftigungsideen nach Schwerpunkt

Uben der Feinmotorik
(Hande, Finger)

Grobmotorik/
Ganzkoérperbewegung

Trainieren der
Kognition/Gedéachtnis

Stimulation der Sinne ‘

11,1

Entspannungstechniken
zum Stressabbau und
Regulation

/
3

Sozialen Austausch
fordern

e Puzzeln

» Basteln, Malen

¢ Instrument spielen
o Zopfe flechten

* Kneten

* Perlenketten
gestalten

e Trainiert die Hand-
/Fingerkoordination
und deren
Beweglichkeit

e Schwimmen

¢ Nordic Walking
* Spazierengehen
e Paartanz

* Ballspiele

e Verringert das
Sturzrisiko

* Mehr Beweglichkeit
und Muskelaufbau

e Trainiert die
Koordination von
Bewegungsablaufen

* Die 10-Minuten-
Kurzaktivierung

* Memory

» Kartenspiele

* Bingo

* Schiffe versenken
« kleine Rollenspiele

e Kurz- und
Langzeitgedachtnis
wird trainiert

* Wahrnehmungs-
Ubungen in der Natur

¢ Kochen

e Besuch auf dem
Frischemarkt

 Tiere streicheln

* Aromabad mit
Lieblingsduft

* Verbessert die
Wahrnehmung der
eigenen Umgebung

« Steigern die
Aufmerksamkeit und
das Achtsamkeitsgefuhl

* Mehr Wohlbefinden
und
Emotionsregulation

* Entspannungsbad
* Atemubungen

» Sanfte Berlhrungen
wie Streicheln und
Massagen

e Farbtherapie durch
farbige Lampen

* Ruhige Musik

e Stressabbau und
Regeneration

e Fordert das
Wohlbefinden

* Verringert Angstgefihle
und innere Unruhe

¢ Gemeinsames Kochen
e Gruppenspiele

¢ Vereinsbeitritt flr
Senioren mit Demenz
(z.B. Volkssolidaritat)

* Ausflige
e Kunstkursen beitreten

* Gemeinschaftsgefuhl
wird gestarkt

 Mehr Wohlbefinden
und Vertrautheit
sowie
Selbstbewusstsein

» Soziale Fahigkeiten
und das Gedachtnis
werden trainiert
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